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Langenthal, im August 2013

Info Vereinsjahr - 2013/2014

Liebe Eltern
Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer

Nachstehend finden Sie wie in den letzten Jahren die Erklarungen der einzelnen Trainingsgruppen sowie die
Trainingszeiten und Koordinaten der Trainingsleiter und Trainingsleiterinnen. Weitere Informationen wie
Organisation, Aktivitdten, Resultate, Angebote, etc. unseres Vereins finden Sie wie immer auf unserer Homepage
www.skla.ch.

Bitte nehmen Sie auch zur Kenntnis, dass wir, wenn immer méglich, alle Mitglieder per E-Mail informieren
mochten. Daher werden wir sdmtliche Vereinskorrespondenz an die von Ihnen hinterlegte E-Mail Adresse senden
(Ihre Koordinaten bitte senden an unsere Administration Daniela Althaus daniela.althaus@bluewin.ch). Sollten
Sie noch weitere Informationen bendétigen, wenden Sie sich bitte an den zustandigen Trainingsleiter bzw.
Trainingsleiterin oder direkt an den Vorstand.

Vorstandsmitglieder:

Christoph Buhler Prasident/Sponsoring 079 204 09 16 christophbuehler@hotmail.com 4900 Langenthal
Ulrike Loffler Finanzen 079 645 88 75 loeffler@besonet.ch 4914 Roggwil

Daniela Althaus Administration/Mitgliederliste 079 486 76 00 daniela.althaus@bluewin.ch 4912 Aarwangen
Michel Tavcar Headcoach Leistungssport 079 606 68 39 michel.tavcar@besonet.ch 4900 Langenthal
Agi Wyss Technische Leiterin 062 398 34 49 agmawyss@bluewin.ch 4622 Egerkingen
Nathalie Ndawele Leiterin Schwimmschule 076 453 62 29 naethu s.ch 4623 Neuendorf
Sandra Schmitz J&S Coach 079 736 18 30 sandra.schmitz@stud.phbern.ch 4900 Langenthal

Schulferien/Feiertage: Wahrend den Schulferien (Langenthal) findet grundsétzlich fir die Mannschaften
Schwimmschule, Minis (nur zum Teil) kein Training statt. Bei den restlichen Mannschaften nach Ansage der
Trainer:

Das erste Training (bisherige Teams Leistungssport, Wettkampf, Kids, Minis) nach den Sommerferien findet
fur alle am Samstag 17.8.2013 10:30-13:00 Uhr in der Badi Langenthal statt (bei jedem Wetter). In der ersten
Woche vom SA 17.8.-24.8.2013 werden samtliche weiteren Infos kommuniziert sowie die Einteilung der
Mannschaften gemacht. Am Anschluss findet der traditionelle Grillplausch statt (Ort und Zeit wird noch
kommuniziert). Einladung folgt dazu separat per Mail.

So freuen wir uns auf ein erfolgreiches Vereinsjahr 2013/2014 und hoffen, dass die personlichen Ziele und
Vorstellungen gegenseitig gut umgesetzt werden kdénnen.

Mit sportlichen Griissen
Vorstand Schwimmklub Langenthal
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Die Trainingsgruppen:

Schwimmschule — Leiterin Schwimmschule Nathalie Ndawele

Trainerin: Nathalie Ndawele, Tel. 076 453 62 29, naethu@aqggs.ch
Beatrice Zimmermann, Michel Tavcar, Fabian Schoch, Veronique Loffler

Dauer: ca. 12 Lektionen pro Kurs je nach Stufe a ca. 30-45 Minuten

Kursort: Hallenbad Aarwangen sowie Balsthal und Langenthal (siehe www.skla.ch)

Kosten: keine Mitgliedschaft SKLA, Betrag pro Kurs inkl. Eintritt Bad

Ideales Alter: Ab 4 Jahren (von der Wassergewdhnung bis zu den ersten Schwimmerfolgen, inkl.
Kursabzeichen

Minis (Einsteiger SKLA nach Schwimmschule) — Headcoach Nachwuchs: Fabian Schoch

Trainer/in: Gruppe 1 Einsteiger: Nathalie Ndawele, Tel. 076 453 62 29, naethu@qgs.ch

Ass. Jessica Jacobs
Gruppe 2 Erfahrene: Fabian Schoch, Tel. Tel. 079 488 47 06, f.schoch@besonet.ch
Ass. Coach Michel Tavcar

Trainingszeiten:  Dienstag 17.00-18.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Mittwoch 16.00-17.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Gymnasium Langenthal (Fabian Schoch)
Samstag 12.00-13.30 Uhr Hallenbad Biitzberg /Evtl. ein Teil (Gruppe 2) in Aarwangen

Profil: 6-8 Jahre (nach Abschluss Schwimmschule). Anforderung 2-4 Trainings-Einheiten und einige kleine
Wettkampfe (Kidsliga + Regionale Wettkdmpfe). Schwimmtechnik férdern nach Abschluss aller Abzeichen
Schwimmschule. In der Lage sein alle Schwimmstile schwimmen kénnen.

Kids — Headcoach Michel Tavcar

Trainer: Michel Tavcar, Tel. 079 606 68 39, michel.tavcar@besonet.ch
Ass. Coach Fabian Schoch, Tel. 079 488 47 06, f.schoch@besonet.ch
Ass. Karin Meyer, Tel. 079 439 73 21, karin.meba@bluewin.ch
Ass. Nathalie Ndawele, Tel. 076 453 62 29, naethu@qgs.ch
Ass. Jessica Jacobs

Trainingszeiten:  Dienstag 17.00-18.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Mittwoch 16.00-17.30 Uhr Hallenbad Aarwangen (Gruppe 1)
(Mittwoch 17.30-19.30 Uhr Hallenbad Aarwangen (Gruppe 2))
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Gymnasium Langenthal (Fabian Schoch)
Freitag 17.00-19.00 Uhr Hallenbad Aarwangen
Samstag 12.00-14.15 Uhr Hallenbad Aarwangen

Profil:  8-11 Jahre (Ausnahmen ,jingere® mdglich je nach Talent). Anforderung 4-5 Trainings-Einheiten (kurzere
Einheiten als Wettkampfteam) + entsprechende Wettkdmpfe (Kidsliga + Regionale Wettkdmpfe. Technische
Heranflhrung fur ,normale“ Wettkdmpfe d.h. alle Disziplinen schwimmen kdnnen.
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Wettkampfteam — Headcoach Michel Tavcar

Trainer: Michel Tavcar, Tel. 079 606 68 39, michel.tavcar@besonet.ch
Ass. Coach Fabian Schoch, Tel. 079 488 47 06, f.schoch@besonet.ch
Ass. Karin Meyer, Tel. 079 439 73 21, karin.meba@bluewin.ch
Ass. Jessica Jacobs

Trainingszeiten: Dienstag 17.00-18.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Mittwoch 17.30-19.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Turnhalle Gymnasium Langenthal (Fabian Schoch)
Freitag 17.00-19.00 Uhr Hallenbad Aarwangen
Samstag 12.00-14.15 Uhr Hallenbad Aarwangen

Profil: 12-14 Jahre je nach Niveau (Uebertritt in die Gruppe sobald keine Kidsliga mehr geschwommen werden
kann). Anforderung 4-5 Trainings-Einheiten + entsprechende Wettkdmpfe. Heranflhrung an die Leistungssport-
Gruppe

Leistungssport — Headcoach Michel Tavcar

Trainer: Michel Tavcar, Tel. 079 606 68 39, michel.tavcar@besonet.ch
Ass. Fabian Schoch, Tel. 079 488 47 06, f.schoch@besonet.ch
Ass. Ruth Tavcar, Tel. 079 654 83 94

Trainingszeiten: Montag 17.15-19.30 Uhr Hallenbad Bitzberg
Dienstag 05.45-07.15 Uhr Hallenbad Aarwangen
Dienstag 18.30-20.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Mittwoch 12.00-13.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Mittwoch 17.30-19.30 Uhr Hallenbad Aarwangen
Donnerstag 05.45-07.15 Hallenbad Aarwangen
Donnerstag 18.30-20.30 Hallenbad Aarwangen
Freitag 17.00-19.00 Uhr Hallenbad Aarwangen
Samstag 12.00-14.15 Uhr Hallenbad Aarwangen

Profil: Grundsatzlich ab 13 Jahren — Open. Anforderung 6-10 Trainings-Einheiten + entsprechende Wettkadmpfe.
Lehrplan + Stundenplan ist auf das Training abgestimmt. Moglichkeiten prifen fur Talent Programm (Schulhaus
Kreuzfeld, Langenthal — Gberregionale Losungen -> Meldung via Headcoach)

Masters — Headcoach Véronique Loffler

Trainer: Véronique Loffler, Tel. 079 614 28 45, veronigue.l@hotmail.com (Dienstag)

Trainingszeiten: Dienstags: 20.30 — 21.30 Uhr Hallenbad Aarwangen

Profil: Geeignet fir Schwimminteressierte ab 16 Jahren (Ex-Schwimmer, Triathleten, Breitensportler). Hauptziele
sind die technische und Grundlagen spezifische Erhaltung einer gewissen Form.
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www.skla.ch

Wichtige Daten 2013/2014 — zum Vormerken:

17.08.2013 Grillplausch Hornusserhutte — Aufgebot erfolgte durch Markus Wyss
Nov./Dez 13  Mitgliederversammlung 2013

Mai 2014 Sponsorenschwimmen

Juni 2014 Holiday-Trophy

August 2014  Grillplausch

Der SKLA Vorstand wiinscht allen ein sportlich tolle Saison 2013-2014

Unsere Sponsoren:
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spoolangental www.kuoni.ch/langenthal unterstiitzt uns seit mehreren Jahren an der Holiday Trophy
www.kuoni.ch/langen

Durch gebuchte Ferien Gber Kuoni Langenthal, Peter Moser, kann der SKLA einen zusatzlichen Batzen von 1%
des gebuchten Umsatzes in die Klubkasse bringen. D.h. samtliche Familien oder Klubmitglieder die Gber Kuoni
Reisen oder Helvetic Tours bzw. Peter Moser buchen und dies entsprechend festhalten bei der Buchung, ergibt
dem SKLA einen Beitraq in die Klubkasse. Dazu gehéren sdmtliche bei Kuoni Langenthal buchbaren Reisen wie
Pauschalarrangements, Hotelaufenthalte, Ferienwohnungen, Stadtereisen, Schiffreisen, Kultur- und Sportreisen
(Ausnahme: einzelne Linienflug- und Bahnbillette ohne weiteren Leistungen). Das kdnnen also auch Hotelplan,
Tui und weitere Mitbewerberprodukte sein. Auch Buchungen tber Helvetic Tours; Helvetic Tours ist eine
altbekannte Preisleader-Marke fir Badeferien und Stadte-Reisen - weitere Infos kdnnt Ihr Gber Peter Moser
(Peter.Moser@kuoni.ch) oder Christoph Biihler Mobile 079 204 09 16 einholen.
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